Erste Hilfe Tafel

[MnakaT no okasaHuo NepBoOn NOMOLLN

Hinweise zur Ersten Hilfe

NHdpopmauma 06 okazaHUM nepBOMn
nomowum

Notruf

OKCTPEHHbLIN BbI3OB

Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Verletzte?

Welche Art von Verletzungen

Warten auf Ruckfragen!

ne 6bino npoucliecTeme?
YTto npounsowno?

CKonbko noctpagaBLUnX?
Kakoro poga TpaBMbl

[oxaunTtecb BONpocos oT onepaTtopal

Lerne helfen — werde Ersthelfer!

Ohne Ausbildung keine wirksame Erste
Hilfe!

YynTtecb nomoratb — oKka3biBauTe
nepByto nomoub!

Be3 06y4yeHUss HEBO3MOXHO
ac¢pdeKkTMBHOE OKa3aHMe NnepBomn
nomotiyn!

Sozialversicherung fir Landwirtschaft,

Forsten und Gartenbau

Rettungsleitstelle (Notruf)
Ersthelfer
Betriebssanitater

Erste-Hilfe-Material bei

Sanitatsraum

Arzte fir Erste Hilfe

Berufsgenossenschaftliche
Durchgangsarzte
Berufsgenossenschaftlich zugelassenes

Krankenhaus

OpraHusaums no ctpaxoBaHuio B cdepe
CEenbCKOro X03McTBa, NecHoOro
X035IMCTBa U cagoBoaCcTBa

Cnyx6a cnaceHusi (SKCTPEHHbLIN BbI30OB)
Cnyx6a okasaHusa NepBov NOMOLLN
CanuTapbl Ha NpoM3BOACTBE

MaTepman Nno OKa3aHuko I'IepBOIZ nomoLumn

y

MeanyHkT

Bpauu, oTBETCTBEHHbLIE 3a OKa3aHue
nepeon NOMOoOLLM

TpaBmaTonorn oTpacnesbiX CTPaxoBbIX
CO030B

BonbHMUa ¢ gonyckomM OT OTpacneBbIX

CTpaxoBbIX COHO30B

Grundsaétze
Ruhe bewahren

Erkennen, Uberlegen, Handeln

zusatzliche Schadigungen verhindern

OCHOBHbI€ NPUHUMUNbI
CoxpaHsainTe cnokoncteme

3amevante, gymanTte, AENCTBYNTE

MNpenoTBpalLanTe AONONHUTENbHbIN

yliep6




Unfallstelle absichern
Hilfe herbeiholen
Notruf

Verletzten méglichst nicht allein lassen

OrpaguTte MecTo NpoucLleCTBUS
O6paTtntech 3a NOMOLLbIO
OKCTPEHHbIN BbI30B

o BO3MOXHOCTU, HE OCTaBNAnTe

nocTpaaaBLLMX OOHUX




Retten

aus dem Gefahrbereich bringen

CnaceHue

OBaKynpynTe n3 onacHoOm 30Hbl

Rettungsgriff CnacaTtenbHbi 3axeat
Knochenbriiche Mepenombl KocTen
MafRnahmen Mepbl

Ruhigstellen des verletzten Koérperteils in

vorgefundener Lage

Mmmobunuaauus noBpexgeHHoOn YacTtu

Tena B 06Hapy>XEHHOM MONOXeHUN

Bei Verdacht auf
Wirbelsaulenverletzungen Lage des

Verletzten nicht verandern

Mpv Nofo3peHun Ha noBpexaeHne
NO3BOHOYHUKA HE U3MEHSANTE

nonoXeHme nocTtpaaasLlero

Bewusstlosigkeit

MoTepsa co3HaHuA

Erkennen

der Bewusstlose ist nicht ansprechbar

Kak pacno3Hatb
lNoTepsaBWNIN CO3HAHWE HE pearnpyeT Ha

peyb

MaBnahmen
Feststellen der Atmung

stabile Seitenlage

Mepbl
YnocTtoBepbTECh, YTO NOCTPadaBLUMiA
AbILLNT

CrabunbHoe nonoxeHune Ha 6oky

Atemstillstand

OcTaHoOBKa AbiXxaHuA

Erkennen
keine Atemgerausche
keine Atembewegung

keine Ausatemluft

Kak pacno3Hatb
HeT gbIxaTenbHbIX LWYMOB
HeT abixaTernbHbIX OBUXEHUN

HeT Bblablxaemoro BO34yxa

Gefahr

Tod durch Sauerstoffmangel

OnacHocTb
CmepTb BCreacTBuMe HedocTaTka

Kucropoaa

MaRnahmen

Mund-zu-Nase-Beatmung

falls nicht durchfiuhrbar
Mund-zu-Mund-Beatmung

falls erforderlich
Fremdkorper aus Mund und Rachen
entfernen

Atemspende fortsetzen

Mepbl
MckyccTBEHHOE AblXaHne poT B HOC
Ecrnn HeBO3MOXHO,
WCKYCCTBEHHOE OblXaHue poT B pOT
Ecnn Heobxognmo,
yOanvTe MHOpOAHble NpeaMeThl N30
pTa u u3 rmoTKn
MpogormkuTe npoBedeHne

MCKYCCTBEHHOIo AbiXxaHuna




Herz-Kreislauf-Stillstand

OcTaHoBKa cepaua

Erkennen
Bewusstlosigkeit
Atemstillstand
kein Puls

Pulskontrolle am Hals

Kak pacno3Hatb
lNoTeps co3HaHUs
OcTaHoBKa AblxaHus
OtcyTcTBME Nynbca

lNpoBepka nynbca Ha wee

Gefahr OnacHocTb

Tod durch Sauerstoffmangel CmepTb BCrieacTBUE HegocTaTka
Kucnopoaa

MafRnahmen Mepbl

Herz-Lungen-Wiederbelebung
Druckpunkt aufsuchen
Herzdruckmassage und Atemspende

durchftihren im Wechsel

PeaHnmaunsa cepgeydHon n nero4Hom
nenTenbHOCTU
Hangute To4Ky HagaBnueaHus
lMonepemMeHHO npoBoanTe
HenpsIMon Maccax cepgua u

MCKYyCCTBEHHOEe ObIXaHune

Blutende Wunde
Jede bedrohliche Blutung stellt

Lebensgefahr dar und muss vordringlich

versorgt werden.

KpOBOTO‘-IaI.I.IVIe paHbI

JTioboe YpesmepHOe KpOBOTEYEHNE

npeacraBndeT yrpody and Xu3Hu,

NO3TOMY A0SKHbI ObITh NPUHATHI

HEOTNOXHbIE MEpPbI.

Erkennen
sichtbare Blutung

Blutung verdeckt durch Kleidung oder

Kak pacnosHatb
Buanmoe kpoBoTedeHne

KpoBoTeueHue 3aKpbITO 0AeXa0M Unm

Korper TEenom
Gefahr OnacHocTb
Schock Wok
Verbluten MNoTeps kposu
MaBRnahmen Mephli

Verletzten hinlegen

Hochhalten des Armes/Beines
Abdricken der zufiihrenden Arterie
herzwarts der Wunde

Druckverband, wenn nicht méglich,
keimfreies Material auf die Blutungsstelle
pressen (z.B. Kopf oder Rumpf)

zum Selbstschutz wegen des

YnoxuTte noctpagasLlero
MogHMMUTE pyKy/HOTY BBEPX
MepexmuTe KpoBOCHabBXaOLLYHO
apTepvio B HanpasneHun cepaua ot
paHbl

HanoxuTe gaBsyyo NoBssKy, ecrnm
BO3MOXHO, NPWXXMUTE CTEPUNbHbIN

MaTepuan K MecCTty KpoBOoTe4YeHuUdA




Infektionsrisikos Handschuhe benutzen

im Anschluss an die Blutstillung standige

(Hanpumep, ronosa Unu TynoBeuLLe)

Beuay pucka nHpuumpoBaHusa ons

Betreuung COOCTBEHHOW 3alUUTbl HAAEHbTEe
nep4yartku
lMocne ocTaHOBKU KPOBOTEYEHUS
TpebyeTcs NOCTOSHHbIA MPUCMOTP
Schock Wok
Erkennen Kak pacno3HaTtb

schneller und schwacher werdender,
schliel3lich kaum tastbarer Puls

fahle Blasse

kalte Haut

Frieren

Schweil} auf der Stirn
Teilnahmslosigkeit

Diese Anzeichen treten nicht immer alle

und nicht immer gleichzeitig auf

Mynbc TO yyallaeTcs, To ocnabesaert, a
3aTeM efBa HallynbiBaeTcs
MepTBeHHas 6neaHoCTb

XonoaHble KOXHble MOKPOBbI
3amep3aHune

Mot Ha nby

besyyacTHOCTb

Amu npusHaku He eceada Hacmyrnanom

ece emecme u cpasy

MaBRnahmen

Schocklage herstellen

Blutung stillen

vor Warmeverlust schitzen

fur Ruhe sorgen

trostender Zuspruch

Bewusstsein, Atmung, Kreislauf standig
kontrollieren

Schocklage

Mepbl

Mpugante Teny noctpagasLlero
MOJIOXXEHME «TOJIOBA HUXE HOI»
OcTaHoBUTE KpOBOTEYEHNE
3awmuTtute OT TENNONOTEPH
Obecne4ybTe Nokown

FoBoOpuTE C NOCTpagaBLLMM
yTewnTenbHbIM TOHOM

[MOCTOAHHO KOHTPONMPYNTE CO3HaHUe,
OblxaHue, paboTy cepgua

lNonoxxeHue «20/108a HUXKe Ho_2»

Abriss von Korperteilen

OTpbIB YacTen Tena

abgetrenntes Korperteil wie vorgefunden
in keimfreies Verbandmaterial einwickeln
und dem Verletzten moglichst kuhl
verpackt mitgeben

3aBepHNTE OTOPBAHHYO YacTb Tena B
oOHapy>KeHHOM COCTOSIHUW B
CTEPUNbHbLIN NEPEBA30YHbIA MaTepuan u
nepegavite ee BMeCTe C NocTpagasBLUnM,
N0 BO3MOXHOCTM, B YAKOBKE C XON040M

Verbrennungen Oxorn
Erkennen Kak pacnosHaTtb
Hautrétung lMokpacHeHne KOXu

Blasenbildung

O6pasoBaHue Bongblpen




tiefergehende Gewebeschadigungen

"my6okne noBpexaeHns TkaHen

Gefahr OnacHocTb

Schock LWok

Stoérung der Atmung HapylweHne gbixaHus
Infektion NHdekumm
MaBRnahmen Mepbli

brennende Personen abléschen

mit heilRen Stoffen behaftete Kleidung
sofort entfernen

auf der Haut festhaftende Stoffe nicht
entfernen

lokale Kaltwasseranwendung
Brandwunden keimfrei abdecken

vor Warmeverlust schutzen

standige Kontrolle von Bewusstsein,

Atmung, Kreislauf

MoTywmnTe ropsawmx nocTpagaBLUmMX
HemenneHHO cHUMUTE oaexay,
MOKPbLITYIO rOpAYMMN MaTepmanamm

He ypansiite maTepwansl, npyununwne K
Koxe

MecTHOe NnpuMeHeHne XONOAHOW BOAbI
lMokpowiTe OXOrM CTEPUbHBIM
MaTepuanom

3awmTnTe OT TennonoTepu

[MOCTOSIHHO KOHTPONMPYNUTE CO3HaHue,

OblxaHue, paboTy cepgua

Unfélle durch Strom

MopaxeHune 3INEeKTPUYECKUM TOKOM

Grundsatz
Auf Selbstschutz achten!
Bei Hochspannung oder unbekannter

Spannung mindestens 5 m Abstand

OCHOBHOW NpUHLUMN

O6ecneybTe cOOGCTBEHHYHO
©esonacHocTb!

MpKn BbICOKOM HaMNPsKEHUN NN
HEN3BECTHOM HanpsikeHun cobniogante

BesonacHoe paccTosiHue He MeHee 5 M

Gefahr
Atemstillstand
Herz-Kreislauf-Stillstand

Verbrennungen

OnacHocTb
OcTaHoBKa gblxaHus
OcTaHoBKka cepaua

Oxoru

MaBRnahmen

Bei Niederspannung (Ubliche Spannung
im Haushalt und Gewerbe, bis maximal
1000 Volt).

Strom unterbrechen durch:
Ausschalten, Stecker ziehen, Sicherung

herausnehmen

Mepbl

Mpy HM3KOM HanpspkeHun (0BbIYHOE
HanpshkeHne B AOMaLUHEN uUnu
NPON3BOACTBEHHOW CETU, MAKCUMYM
1000 BonebT).

OTKMOUMTE INEKTPUYECKUI TOK:
BbIKINIOYUTb, AOCTaTb BUSIKY U3 PO3ETKMU,

yAanuTb NpefoxpaHuTens




Bei Hochspannung (tiber 1000 Volt,
durch Warnschild mit Blitzpfeil
gekennzeichnete Anlagen)

Notruf ,Elektrounfall® und Fachpersonal
verstandigen; Rettung aus
Hochspannungsanlagen nur durch

Fachpersonal

Mpy BLICOKOM HanpskeHuu (Bblle
1000 BonbT, ycTaHOBKM, 0603HAYEHHbIE
npegynpeanTensHbIM 3HAaKOM C
«MOJSTHUEN)

OKCTpeHHbIN BbI3oB «lMopaxeHne
ANEKTPUYECKNM TOKOM», coobLumTe
cneumanuctam; aBakymposaTtb
nocTpagaBLUNX U3 30HbI
BbICOKOBOMbTHbBIX YCTAHOBOK MOTyT

TOJIbKO crneunanuncTbl

Bei unbekannter Spannung MalRnahmen

wie bei Hochspannung

Mpy HEM3BECTHOM HaMNpPsXKEHUU MepbI,

KaK npn BbICOKOM HanpsaxeHunn

Bei jedem Elektrounfall standige

Kontrolle von

Mpw nto6oM nopaxeHnn aneKkTpUYecknum

TOKOM TpebyeTcs NOCTOSHHBIN KOHTPOIb

Bewusstsein CO3HaHus
Atmung ObIXaHnA
Kreislauf paboTbl cepaua
Vergiftungen OTtpaBneHus
Erkennen Kak pacno3HaTtb

Angaben des Verletzten und
anwesenden Personen;
Anzeichen im Umfeld fiir das Einwirken

giftiger Stoffe

MHdopmauusa ot noctpagasLuero u
NPUCYTCTBYHOLLUX;
Mpu3Haku BO3OeNCTBUS OTNPaBNSAOLLINX

BELLLECTB B OKpY)XatoLlel cpeae

Grundsatz
Verletzten unter Selbstschutz aus

Gefahrenbereich in frische Luft bringen

OCHOBHOW NpUHLUMN
O6ecneunB cobcTBEHHYO 6€30MacHOCTD,
BbIBECTWU/BLIHECTW MNOCTPAAABLUMX Ha

CBEeXWU BO3ayX

MaBnahmen

Kontaminierte Kleidung entfernen

fur Kérperruhe sorgen

vor Warmeverlust schitzen

bei Atemnot Sauerstoff inhalieren lassen
fur arztliche Behandlung sorgen
chemische Stoffe und durchgefiihrte

Malnahmen angeben

Mepbl

CHuUMUTE 3arpsisHEeHHY0 ogexay
O6ecneybTe NOKOM NOCTpagaBLLEro
3awmTnTe oT NoTepu Tenna

Mpwn 3aTpygHEHHOM AbIXaHWK
obecneybTe Nogady Kucrnopoga
O6paTtntech 3a BpayebHOM NOMOLLLIO
CoobLmTe 0 XMMMUYECKMX BeLLECTBaX U

NPUHATBLIX Mepax

Verdtzungen

XnmMunueckue oxorm




Grundsatz

auf Selbstschutz achten

OCHOBHOM NpUHUMUN

O6ecneybTe COBCTBEHHYIO

6e3onacHoCTb
Haut Koxa
Erkennen Kak pacnosHaTtb

Rétung, Blasenbildung,

MNokpacHeHne, obpasoBaHne BonabIpeEN,

Gewebezerstoérung paspyLleHne TKaHewn
Schmerz Bonb

Gefahr OnacHocTb

schlecht heilende Wunden TpyOHoO 3aXuBnsieMble paHbl
Infektion UHbekummn

MaBRnhahmen Mepbl

kontaminierte Kleidungsstlicke entfernen
Haut ausgiebig mit Wasser spilen

notfalls atzenden Stoff abtupfen

CHUMUTE 3arpsasHEHHY0 oaexay
TwaTtenbHO NPOMONTE KOXY BOOON
Mpun HeobxogumocTn cobepute

candeTkon eagkoe BeLWeCcTBO

Augen
Erkennen

krampfartiges Zukneifen der Augenlider

nasa
Kak pacnosHaTtb

CynopoHoe colllypvBaHue BEK

Gefahr
Erblinden

OnacHocTb

MNoTeps 3peHus

MaBRnhahmen
Auge unter Schutz des unverletzten

Auges ausgiebig mit Wasser spulen

Mepbl
OCTOpPOXHO U TWATeNbHO NpoOMOonTe

rnas Boaon

Verdauungsorgane

OpraHbl nuijeBapeHus

Erkennen
Speichelfluss

weildlicher Belag in Mund/Rachen

Kak pacno3Hatb
CnitoHoTeuYeHne

benbi HaneT BO PTy U B IN0TKe

Gefahr
Speiserdhren- oder Magendurchbruch
Schock

OnacHocTb
PaspbIB nuweBoga unv Xxenyaka
Lok

MaRBnahmen

reichlich Wasser in kleinen Schlucken
trinken lassen, aber niemals zum
Erbrechen bringen

Schockbekampfung

Mepbl

O6unbHoe NuTbe (BoAa) ManeHbKUMn
rMoTKaMu, HO HY B KOEM crnyyae He
Bbl3blBaTe PBOTY

M POTUBOLLOKOBbIE MEPbI




Achtung! Reizgase

OcTtopoxHo! Pasgpaxarwme rasbl

Bei Veratzungen der Atmungsorgane

durch Reizgas (z.B. Chlor, Nitrose Gase)

Mpy XMMUYECKMX OXXOrax opraHoB
AbIXaHUS pasgpaxkatoLwym rasom
(Hanpumep, XNIOpPoOM, a30TUCTbIMMU

rasamm)

fur absolute Kdérperruhe sorgen

ObecneybTe MOJHbIV NOKOWN

nocTtpagasLliero

Liegendtransport ins Krankenhaus

[locTtaBbTe NocTpagaBLLEroO B

NOJIOXKEeHNN Jiexa B 6OJ'IbHVIL|,y

Der Aushang wurde in Zusammenarbeit

mit der Verwaltungs-

Berufsgenossenschaft erarbeitet.

lNnakam paspabomaH npu
compydHuU4yecmese ¢
AOmuHuUcmpamueHbiM 06beduUHEHUEM

ompaciriesblxX cmpaxo8biX CO308.




