Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Arbeitsbereich/Tatigkeit
Forst

Zakres pracy/wykonywane czynno$ci

Prace le sne

Anlass der Unterweisung:

Powdd szkolenia :

Erstunterweisung

Versetzung oder Anderung des Aufgabenbereiches

Einfuhrung oder Anderung von Arbeitsmitteln

EinfUhrung neuer Arbeitsstoffe

Einfiihrung oder Anderung von Arbeitsverfahren nach Unféllen oder
Beinaheunfallen

L] Wiederholungsunterweisung

oOoooOod

szkolenie wprowadzajgce

przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu zadan
wprowadzenie nowych srodkéw pracy lub ich zmiana
wprowadzenie nowych materiatéw

wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod istniejgcych
po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem

powtérka szkolenia

OO0O00O000O04d

Insbesondere wurde auf folgende Punkte hingewiesen:

W szczegoblno $ci zwrécono uwag € na nast epujace sprawy

Arbeitsorganisation und Umgebung

e vorgeschriebene PSA verwenden (Forstsicherheitsschuhwerk,
Schnittschutzhose, Schutzjacke, Schutzhandschuhe, Helm mit
Gesichts- und Gehdrschutz ...)

» keine Alleinarbeit bei gefahrlichen Tatigkeiten (z.B. Schlagerung,
Ruckung, Stutzenbau ...)

* beim Auswéhlen der Arbeitsaufgabe auf Witterung Ricksicht
nehmen, bei unzureichender Sicht (Nebel, Schnee, Dunkelheit) und
Wind keine Féallarbeiten durchfiihren

» Gelandebeurteilung durchfihren

* Bodenbeschaffenheit (z.B. Nasse, Schnee, Eis) berticksichtigen

» auf Freileitungen achten — Sicherheitsabstande einhalten
(Leitungen durch EVU abschalten lassen, Holzlagerplatze richtig
auswahlen)

*  Arbeitsmittel auf Arbeitsverfahren abstimmen, Arbeitserleichterung
durch technische Hilfsmittel

» ergonomisch glinstige Arbeitsverfahren anwenden

e am Hang beim Schlagern von unten nach oben, beim Riicken von
oben nach unten arbeiten

o Tatigkeitswechsel und entsprechende Pausengestaltung

Organizacja i srodowisko pracy

* Uzywac¢ wymaganego osobistego wyposazenia ochronnego
(specjalne obuwie ochronne do prac lesnych i spodnie z ochrong
przed przecieciem, kurtka odblaskowa, rekawice ochronne, kask z
ochrong twarzy i ochronnikami stuchu...)

* Zbadac¢ uksztattowanie terenu

* Uwzgledni¢ stan podtoza (np. wilgo¢, snieg, oblodzenie)

* Przy wyznaczaniu zadan brac¢ pod uwage warunki atmosferyczne —
przy niedostatecznej widocznosci (mgta, sniezyca, zmrok) i wietrze
nie prowadzi¢ scinki

* Zadbac o zmiane rodzaju pracy i odpowiednie spedzanie przerw w
pracy

» Dopasowac¢ sprzet do metody pracy, zadba¢ o wspomaganie
pomocniczym wyposazeniem technicznym

* Stosowac metody pracy korzystne z punktu widzenia ergonomii

* W poblizu linii napowietrznych zachowac ostroznos$c¢ i bezpieczny
odstep (ztozy¢ w zaktadzie energetycznym wniosek o wylgczenie
linii, wlasciwie wybra¢ miejsce sktadowania drewna)

* Niebezpieczne prace (np. scinka, zrywka, budowanie podpor), nie
moga by¢ wykonywane przez jedng osobe
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Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

‘T'

Forstmaschinen und

-gerate

fachgerechte Handhabung der Werkzeuge, Maschinen und Gerate
regelmafige Wartung und Instandhaltung von Motorsagen,
Freischneidern und Handwerkzeugen (regelméRiige
Luftfilterreinigung und Drehzahleinstellung, Kettenscharfen,
rechtzeitiger Ersatz von Verschleil3teilen des AV-Systems ...)
vorgesehene Schutzabdeckungen verwenden
Sicherheitsabstande einhalten (z.B. Motorsage 2 Baumléngen,
Freischneider 15 m)

Kraftstoffbehalter gegen Umstirzen im Fahrzeug sichern
Kanister mit selbstschlieRendem Einfillstutzen benutzen
Hantieren mit offenem Licht und Feuer beim Tanken verboten
Griffheizung verwenden bei nassem und kaltem Wetter

bei Windstille Arbeiten in Staulagen vermeiden; Sonderkraftstoff
verwenden

Maszyny i sprz et do prac le snych

Zapewni¢ fachowg obstuge narzedzi, maszyn i urzgdzen

Zapewnic¢ regularng konserwacje i naprawe pit motorowych, pilarek
i narzedzi recznych (regularne oczyszczanie filtréw powietrznych i
nastawianie predkosci obrotowej), Zadbac o ostrzenie fancuchow i
systematyczng wymiane czesci ulegajgcych zuzyciu

Uzywac odpowiednich oston ochronnych

Zachowac bezpieczny odstep (np. pita motorowa — 2 dtugosci pnia,
pilarka — 15m)

Osoby cierpigce na choroby ptuc majg ograniczong przydatnos¢ do
prac lesnych

Zabrania sie manipulowania w poblizu zbiornikéw otwartym
Swiattem i ptomieniem

Uzywac kanistréow z samozamykalnym kré¢cem wlewowym
Podczas przewozenia zabezpieczy¢ zbiorniki paliwa przed
przewréceniem

Przy niskich temperaturach i wilgoci stosowac ogrzewanie
uchwytéw

Holzernte

Sicherheitsabsténde einhalten

Fluchtweg vorbereiten und frei halten

fachgerechte Handhabung und -haltung der Motorsage
fachgerechte Falltechnik anwenden (z.B.: Vor-, Seit-, Ruckhanger)
geeignete und ausreichende Zahl an Keilen verwenden,
fachgerecht keilen

hangengebliebene Baume fachgerecht zu Fall bringen —
Kronenbereich beobachten

Beurteilung der Spannungsverhéltnisse bei verspanntem Holz, nach
Mdglichkeit Entzerrung und mechanisierte Aufarbeitung

am Steilhang Holz gegen Abgleiten und Abrutschen sichern

bei Trennschnitten oberhalb des Holzes (Stammes) stehen
besondere Sorgfalt bei der Aufarbeitung von Schadholz (z.B.

Pozyskiwanie drewna

Zachowac bezpieczng odlegtosé

Przygotowac tzw. sciezki oddalania i nie zastawia¢ ich

Zapewnic fachowa obstuge pity i naprawe pit motorowych oraz
wiasciwg technike obalania drzewa

Stosowac¢ odpowiednie kliny w wystarczajgcej ilosci, fachowo
zakfadac kliny

We witasciwy sposob sciggac drzewa zawieszone podczas $cinki —
obserwowac korony

Ocenié rozktad naprezen drewna; w miare moSliwosci zlikwidowaé
je i zastosowaé obrébke mechaniczng

Na stromych zboczach zabezpieczy¢ drewno przed toczeniem i
zsuwaniem sie

Podczas przecinania sta¢ powyzej pnia
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Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Wurzelteller sichern, Hanger abziehen)

Zachowac szczeg0lng ostroznos¢ przy scince drzew uszkodzonych
(zabezpieczy¢ piyte korzeniowa, sciggna¢ drzewa zawieszone)

Ruckung und Holztransport

nur ordnungsgemaln instand gesetzte Maschinen, Gerate und
Werkzeuge verwenden

Verkleidungen/Verdeckungen verwendenbei handischer Rickung
Arbeit durch Spranzen der Bloche erleichtern

Seile, Anschlagmittel, Umlenkrollen und Befestigungen auf die
Zugkraft der Winde abstimmen

nur einwandfreie Seile und Anschlagmittel verwenden,
Sichtkontrolle auf &ul3ere Schaden

richtiges Befestigen von Anschlagmitteln

Gefahrdungsbereiche meiden (entlang des gespannten Seiles, im
Seilwinkel, nahe der Last, im Steilhang unterhalb der Last)

nicht im Gefahrenbereich zwischen Traktor und Anbaugerat
aufhalten

bei Zuzug mit Winde oder Riickewagen Schild absenken
maoglichst im geraden Zuzug arbeiten

Zuzug und Seilfreigabe erst nach eindeutiger Signalgebung
(optisch, akustisch oder mit Funkfernsteuerung)

Seileinzug vom Traktor aus oder aus sicherer Position vornehmen
bei Arbeiten mit dem Kran und Riickewagen Stiitzen standsicher
abstellen

bei Rickung mit Pferd Ztigel nicht um die Hand wickeln,
Panikhaken verwenden, nach Mdglichkeit auf Riickegassen gehen
Last immer beobachten

Zrywka i transport drewna

Postugiwac sie odpowiednimi narzedziami, zapewniajgc prawidtowg
ich konserwacje

Podczas zrywki recznej utatwi¢ sobie prace przez ociosywanie pni
Stosowac wytgcznie liny i urzgdzenia chwytajgce w nienagannym
stanie; przeprowadzi¢ kontrole optyczng na widoczne uszkodzenia
Mocowaé urzgdzenia chwytajgce w whasciwy sposéb

Dopasowacg liny, urzgdzenia chwytajace, krgzki kierunkowe i
elementy mocujgce do sity pociggowe]j wciggarki

Unika¢ obszaréw niebezpiecznych (wzdtuz naprezonej liny, w kgcie
utworzonym przez liny, w poblizu ciezkiego tadunku, na stromym
zboczu ponizej tadunku)

Wcigganie liny za pomocg traktora przeprowadzic¢ z bezpiecznej
pozycji

Nie przebywac¢ w niebezpiecznym obszarze miedzy traktorem a
zawieszonym narzedziem

Zawsze obserwowac tadunek

Ciggniecie i zwolnienie liny nastepuje po otrzymaniu
jednoznacznego sygnatu (optycznego, akustycznego lub
radiowego)

Stosowac ostony zabezpieczajgce

Podczas wciggania wciggarka lub wozem zrywkowym spuscic
tarcze

Podczas robét z zastosowaniem zurawia stabilnie ustawi¢ podpory
Ciggna¢ moSliwie wzdtu$ linii prostej

Przy zrywce konnej nie owija¢ cugli wokot reki, stosowac
karabinczyki z zapieciem typu Panikhaken, w miare mozliwosci iS¢
szlakiem zrywkowym

Quelle Inhalt: Sozialversicherungsanstalt der Bauern, Osterreich

Seite 3von 6




Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Tragseilanlage

beim Aufbau, beim Betrieb und beim Abbau von Seilanlagen muss
mindestens eine Bedienungsperson eine entsprechende Schulung
nachweisen kdnnen

Aufbau der Seilanlage (Seilwinkel, Dimensionierung,
Abspannungen,...) gem. Betriebsanleitung

Zugkraft der Winde auf Seilanlage abstimmen

Seil nicht Gber Schulter ausziehen

FuhrgréRe auf Windenzugleistung abstimmen

bei unzureichender Sicht (Nebel, Schnee, Dunkelheit) keine
Arbeiten mit Seilanlagen durchfiihren

bei aufziehendem oder niedergehendem Gewitter Arbeit einstellen,
ebenso bei starkem Wind oder Sturm nach Gewittern, Sturm und
Frostaufgang Standsicherheit der Seilanlage kontrollieren

Lesne kolejki linowe

* Podczas montazu, eksploatacji i demontazu kolejek linowych
przynajmniej jedna osoba z obstugi musi mie¢ ukonczone
odpowiednie szkolenie

* Montaz kolejki linowej (kat prowadzenia liny, parametry, naciagi...)
przeprowadzac zgodnie z instrukcjg obstugi

+ Dopasowac site pociggowg wciggarki do parametrow kolejki

* Nie rozpina¢ liny na wysokosci powyzej ramion

» Dopasowa¢ wielkos¢ tadunku do mocy pociggowej wciggarki

* Przy niedostatecznej widocznosci (mgta, sniezyca, zmrok) nie
prowadzic prac z uzyciem lesnych kolejek linowych

* Przed nadciggajgcag burzg i podczas burzy przerwaé prace;
podczas silnego wiatru, zawieruchy, sztormu i mrozu skontrolowac
stabilnos¢ ustawienia urzadzen kolejki

Holzlagerung

nur auf oder entlang der Straf3e lagern, Zu- und Abfahrt freihalten
nicht unter Freileitungen lagern

sorgféltiges Lagern

richtigen Standplatz fiir Trennschnitte am Zwischenlager wéahlen
fur regelmaRigen Holzabtransport sorgen

Sktadowanie drewna

e Sktadowa¢ wylgcznie na drodze lub wzdtuz drogi — nie zastawia¢
dojazdu

* Nie sktadowac drewna pod liniami napowietrznymi

» Starannie utozy¢ drewno

* W miejscu posredniego sktadowania wybra¢ whasciwe stanowisko
dla ciecia drewna

» Zadbac¢ o systematyczng zwozke drewna

Gefahrdung Dritter

Arbeitsorganisation auf Gelande abstimmen (Ubereinanderarbeiten
im Steilhang verboten)

Schlagorte, Bringungsanlage absichern (Warntafel: ,Befristetes
forstliches Sperrgebiet — Gefahr durch Waldarbeit*) aufstellen
Verstandigung betroffener Einrichtungen (Stral3enverwaltung, Bahn,
EVU ...)

in besonderen Féallen (z.B. nahe Schulen, Kindergéarten)
Warnposten einteilen

Zapewnienie bezpi eczenstwa osobom trzecim

e Ustali¢ organizacje pracy w terenie (zakaz prowadzenia prac na
stromym zboczu w taki sposéb, Se stanowiska pracy znajdujg sie
,jedno powySej drugiego®)

e Zabezpieczy¢ miejsce scinki i szlaki zrywki ustawiajgc tablice
ostrzegawczg ,Befristetes forstliches Sperrgebiet — Gefahr durch
Waldarbeit” (Okresowy zakaz wstepu do lasu — niebezpieczne
prace lesne)

* Powiadomi¢ zainteresowane placowki (zarzad drég, administracja
kolei, zaklad energetyczny)
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Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

* W szczegdblnych wypadkach, np. jezeli w poblizu znajduje sie szkota
lub przedszkole, ustawi¢ posterunki ostrzegawcze

Notfall - und Rettungsorganisation

» Erste Hilfe Material (Notfalldecke), Flissigkeitsersatz bereithalten
o Erste-Hilfe-Material an Person tragen

* Notrufmaoglichkeit (Handy) vorsehen

e Zu- und Abfahrten frei halten

* Auto in Fluchtrichtung parken

Post epowanie w razie wypadku

* Zapewni¢ materiaty pierwszej pomocy (koc ratunkowy) i zadbac o
uzupetnianie ptynow

* Nie zastawia¢ dojazdu

* Zaparkowa¢ samochod w kierunku ewakuacji

* Zadbac¢ o mozliwosc telefonicznego sprowadzenia pomocy (telefon
komorkowy)

* Nosi¢ z sobg zestaw pierwszej pomocy

Sonstiges

Inne

Quelle Inhalt: Sozialversicherungsanstalt der Bauern, Osterreich

Seite 5 von 6



Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Name des Unterwiesenen
(nazwisko osoby szkolonej)

Datum
(data)

Unterschrift
(podpis)

Termin der nachsten
Unterweisung

(termin nast epnego szkolenia)
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