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in cazde Simptome Pastrati o distanta Daca va aflati la Spalati-va pe mdini in mod
tipice de de siguranta de cel o distantd mai micd  regulat si temeinic cu SApun
coronavirus, cum putin 1,5 metrifatdi  decit ceadesigurantd,  Si apatimpde 20 de
ar fi febra si tuse, de celelalte persoane! purtati masca. secunde, in special dupa
raman ei;i acasa. mersul la toaleta si inainte de

fiecare masa.
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Nu va atingeti fata Nu dati mana. Evitati evenimentele cu Evitati aglomerarile
cu mainile. prezenta fizica; alternativ, de oameni.
efectuati conferinte telefonice
si video.
7

Stranutati sau tusiti in bratul Aerisiti regulat spatiile Utilizare separata a Spalati-va regulat mainile
indoit sau in batista, nu n interioare articolelor de igiena si a si suprafetele de contact
mana. prosoapelor. ale mainilor.
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