
Păstrați o distanță 
de siguranță de cel 
puțin 1,5 metri față 
de celelalte persoane!

 Dacă vă aflați la 
o distanță mai mică 

decât cea de siguranță, 
purtați mască.

În caz de simptome 
tipice de 

coronavirus, cum 
ar fi febră și tuse, 

rămâneți acasă.

Spălați-vă pe mâini în mod 
regulat și temeinic cu săpun 

și apă timp de 20 de 
secunde, în special după 

mersul la toaletă și înainte de 
fiecare masă.

Nu dați mâna.

Strănutați sau tușiți în brațul 
îndoit sau în batistă, nu în 

mână.

Spălaţi-vă regulat mâinile 
și suprafeţele de contact 

ale mâinilor.

Utilizare separată a 
articolelor de igienă și a 

prosoapelor.

Aerisiți regulat spațiile 
interioare

Nu vă atingeți fața 
cu mâinile.

Evitați evenimentele cu 
prezență fizică; alternativ, 

efectuați conferințe telefonice 
și video.

Evitați aglomerările 
de oameni.

Măsuri generale de protecție
CORONAVIRUS

1,5 m
20 sec

< 1,5 m
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sicher & gesund aus einer Hand


