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Kendinizde Baska kisilere €N 2z Giivenlik mesafesi Ozellikle tuvaletten ¢ikarken
koronaviriisiin 1,5 metre giivenlik saglanamadiginda ve her tiirlii gida tiiketiminden
belirtilerini (5r.ates  mesafesi birakin! maske takin. once olmak iizere, ellerinizi
ve oksiiriik) fark ettiginizde sikca 20 Saniye boyunca
evde kalin. su ve sabun ile ézenli bir
sekilde yikayin.
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Elle ve parmaklarla yiiziiniize Tokalasmaktan kaginin. Yiize yiiz toplanti ve Kalabalik yerlerden uzak
dokunmayin. goriismelerden ka¢inin; bunun durun.
yerine telefon goriismeleri ve
video konferanslari yapin.
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Eligine 6ksiirmek/ Odalari sik sik havalandirin. Ayni evde oturan kisiler, ayni Ciltle ya da ellerle dokunulan
hapsirmak yerine agiz ve hijyen iiriinlerini ve havlulan esya ve yiizeyleri sik¢ca
burnunuzu dirsek iciyle ya da birlikte kullanmamalidir. temizleyin.

kagit mendille kapatin.
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