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Kinder sicher und gesund

IN DER WEIHNACHTSBACKEREI
HAFERPLATZCHEN

Verknete je 120 Gramm Haferflo-
cken und Dinkelvollkornmehl, 100
Gramm weiche Butter, ein Ei und 60
Gramm Zucker zu einem festen Teig.
Lasse diesen eine Stunde im Kuhl-
schrank ruhen. Rolle den Teig auf
einer gut bemehlten Arbeitsplatte
aus. Das geht gut, wenn du zwischen
Nudelholz und Teig ein Backpapier
legst. Steche den Teig mit Formen
aus, lege sie auf ein Backblech und
backe sie bei 180 Grad etwa 10 Minu-
ten. Ein Erwachsener hilft dir sicher
dabei, die Platzchen in den Backofen
zu schieben und wieder herauszu-
holen. Wer mag, kann die Platzchen
noch mit Schokolade und Nussen
verzieren.

Auch Getreide hilt dich fit.
Es steckt als Vollkornmehl und
Haferflocken in diesen Platzchen.
Probiere sie doch einmal aus!
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