
Tartson másoktól 
legalább 1,5 m 

biztonsági 
távolságot!

A biztonsági távolságon 
belül viseljen a 

maszkot.

Koronavírusra 
jellemző tünetek, 

pl. láz és köhögés 
esetén maradjon 

otthon.

Rendszeresen és alaposan, 
20 másodpercig mossa 
a kezét szappannal és 

vízzel, különösen  
WC-használat után és minden 

egyes étkezés előtt.

Ne fogjon kezet.

Karhajlatba vagy 
zsebkendőbe köhögjön és 
tüsszentsen, ne a kezébe.

Rendszeresen tisztítsa 
meg a bőr- és kéz 

érintkezési felületeit.

Külön higiéniai eszközöket és 
törölközőket használjon.

Rendszeresen szellőztesse a 
beltéri helyiségeket.

Ne érintse meg a 
kezével az arcát.

Kerülje a jelenléttel járó 
rendezvényeket; alternatívaként 

használjon telefon- vagy 
videokonferencia-megoldásokat.

Kerülje az 
összegyűlt 

embertömegeket.

Általános óvintézkedések
KORONAVÍRUS

1,5 m
20 sek

< 1,5 m
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