Pressemittellung

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Vorsorgeangebote fiir Erwachsene - Wer kann wann und wie oft kostenlos zur Vorsorge?

Lebensjahr

Turnus

Inhalte

ab 18

zwischen 18 und 35
Jahren einmalig; ab
dem 35. Geburtstag
alle 3 Jahre

Gesundheits-Check fiir Frauen und Manner
mit Schwerpunkt Friherkennung von
gesundheitlichen Risiken und Belastungen
und von haufigen Krankheiten mit
praventionsorientierter Beratung und
Uberpriifung des Impfstatus

20 bis 34

jahrlich

Krebsfriherkennung fiir Frauen: gezielte
Anamnese, Abstrich vom Gebarmutterhals,
Untersuchung der inneren und dulReren
Geschlechtsorgane

ab 35

alle 3 Jahre

Krebsfriherkennung fiir Frauen: gezielte
Anamnese, Abstrich vom Gebarmutterhals
in Kombination mit einem Test auf Infek-
tion mit Humanen Papillomviren (HPV),
Untersuchung der inneren und dulReren
Geschlechtsorgane

bis 25

jahrlich

Chlamydien-Screening: Untersuchung auf
genitale Chlamydia trachomatis-Infektio-
nen bei Madchen und jungen Frauen ab
erstem Geschlechtsverkehr bis zum
abgeschlossenen 25. Lebensjahr

ab 30

jahrlich

Erweiterte Krebsfriiherkennung fir Frauen:
Fragen nach einer Veranderung von Haut
oder Brust, zusatzliches Abtasten von
Brust und Achselhohlen, Anleitung zur
regelmafRigen Selbstuntersuchung der
Brust

. Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
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Pressemitteilung

Seijte 2

Lebensjahr

Turnus

Inhalte

ab 35

alle 2 Jahre

Hautkrebs-Screening fir Frauen und
Manner

ab 35

einmalig

Screening auf Hepatitis B und Hepatitis C
fir Frauen und Manner

ab 45

jahrlich

Krebsfriherkennung fiir Manner: gezielte
Anamnese, Tastuntersuchung der Prostata
der regionaren Lymphknoten und der
aulleren Genitale

50 bis 69

alle 2 Jahre

Brustkrebsfriiherkennung durch das
Mammographie-Screening: Einladung zum
Screening in einer zertifizierten
medizinischen Einrichtung, Rontgen der
Briiste durch Mammographie

ab 50

jahrlich,
alternativ fir Manner
alle 10 Jahre

Darmkrebsfriherkennung: Manner von 50
bis 54 Jahren kénnen zwischen einem
jahrlichen Test auf occultes Blut im Stuhl
und einer Darmspiegelung (Koloskopie)
entscheiden.

Frauen von 50 bis 54 Jahren kénnen sich
fir einen jahrlichen Test auf occultes Blut
im Stuhl entscheiden.

ab 55

alle 2 Jahre,
alternativ alle 10
Jahre

Darmkrebsfriherkennung: Frauen und
Manner ab 55 Jahren konnen zwischen
einem Test auf occultes Blut im Stuhl, der
alle 2 Jahre durchgefiihrt wird, und
maximal 2 Friherkennungs-
Darmspiegelungen (Koloskopien) im
Abstand von 10 Jahren entscheiden

ab 65

einmalig

Ultraschalluntersuchung fiir Manner auf
Bauchaortenaneurysma

- Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
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