
Тримайтеся длa 
захисту на 
відстані не 

менше 1,5 м від 
інших!

За неможливості 
дотримання соціальної 
дистанції користуйтеся 

маскою.

Лишайтеся вдома 
в разі появи 

типових симптомів 
захворювання — 

підвищення температури 
тіла, кашлю.

Регулярно і ретельно мийте 
руки водою з милом 

протягом щонайменше 
20 секунд, зокрема щоразу 
після відвідування туалету та 
перед кожним прийомом їжі.

Не тисніть руки.

Кашляйте чи чхайте 
в ліктьовий згин або 

одноразову серветку, не 
прикривайтеся рукою.

Регулярно очищуйте та 
обробляйте незахищену 

поверхню шкіри рук і тіла.

Користуйтеся окремими 
засобами гігієни та 

рушниками.

Регулярно провітрюйте 
приміщення.

Не торкайтеся 
обличчя руками.

Уникайте очних заходів. 
Скористайтеся телефоном або 
проведіть відеоконференцію.

Уникайте натовпу 
та скупчень 

людей.

Загальні заходи безпеки
КОРОНАВІРУС

< 1,5 м
20 сек.

1,5 м
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