	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	სამუშაოს სფერო:
სასოფლო-სამეურნეო დაწესებულებები, სატყეო და საბაღე მეურნეობა
	საწარმოო ინსტრუქცია
	საქმიანობა:
დაზღვეულები მომხმარე-
ბელთან გაძლიერებული კონტაქტით, კოლეგებთან 
და ა.შ. როგორიცაა მაგ. სამეურნეო მაღაზია,  საბაღე ან სანერგე მეურნეობა.
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	კორონავირუსის დაავადება Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) გადაეცემა ადამიანიდან ადამიანს Corona-virus SARS-CoV-2 ინფექციის მეშვეობით. 
გავრცელების გზები:
ვირუსი გადაეცემა წვეთებით ჰაერში (წვეთოვანი ინფექცია) ან კონტამინირებული ხელებით ლორწოვან გარსზე (პირი, ცხვირი, თვალები) (ნაცხის ინფექცია).
ინკუბაციის დრო:
ინფიცირების შემდეგ შესაძლოა რამდენიმე დღე ან ორი კვირა გავიდეს ავადმყოფობის ნიშნების გამოჩენამდე.
ჯანმრთელობის შედეგები:
ინფექცია ძირითადში მსუბუქად და სიმპტომების გარეშეა. შესაძლოა ასევე გამოიწვიოს  ძლიერი ავადმყოფობის სიმპტომები, 
მაგ. სასუნთქი გზების დაავადებები სიცხით, ხველება, ჰაერის უკმარისობა და სუნთქვის პრობლემები. მძიმე შემთხვევებში შესაძლოა გამოიწიოს ფილტვების ანთება, მძიმე რესპირატორული სინდრომი (SARS), ნერვების მოშლილობა და ასევე სიკვდილი. აღნიშნული ეხება განსაკუთრებით ადამიანებს წინა დაავადებებით ან მათ ვისი იმუნური სისტემა სუსტია.
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	კორონავირუსის ინფექციისგან თავის დასაცავად საჭიროა შემდეგი ღონისძიებების იერარქიის შესრულება:
· რაც შეიძლება ნაკლები კონტაქტი ადამიანებთან 
· ყოველთვის მინიმუმ 1,5 მ დისტანციის დაცვა
· ჰიგიენის ღონისძიებების შესრულება
· პირადი დაცვა სახე/ცხვირის ნიღაბის ტარებით

ინფექციის რისკის შემცირების მიზნით აუცილებელია ზოგადი ჰიგიენის ღონისძიებების დაცვა, რომლებიც ასევე გრიპის პრევენციისთვის რეკომენდირებულია:
· ხელის ჩამორთმევა და სხეულის კონტაქტის შეზღუდვა
· რეგულარული, ხშირი და საგულდაგულო ხელების დაბანა (მინიმუმ 20 წამი საპნით მკლავამდე)
· ხელის დეზინფექციის საშუალების გამოყენება, თუ არ არსებობს ხელის დაბანის შესაძლებლობა სათანადო საშუალებები ჩამოთვლილია მაგ. რობერტ კოხის ინსტიტუტის სიაში (RKI) შემოწმებული და აღიარებული დეზინფექციის საშუალებები (www.rki.de).
· ხელებით არ შეეხოთ სახეს
· დახველება და ცხვირის დაცემინება მხოლოდ ცხვირსახოცში ან იდაყვში.
· სხვა ადამიანებისგან მინიმუმ დისტანციის დაცვა 1,5 მ 
· თუ ვერ ხერხდება 1,5 მ დისტანციის დაცვა, მაშინ აუცილებელია სათანადო ნიღბების (FFP2 ან. მსგავსი) ტარება
· დახურული სივრცეები რეგულარულად უნდა განიავდეს

სასუნთქი გზების დაავადებების მქონე ადამიანებისა და სუსტი იმუნური სისტემის მქონე პირებისთვის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია  დამცავი ღონისძიებების ზუსტი დაცვა. 
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