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v piipadé symptomud  Dodrzujte ochranny Pokud neni mozné Umyvejte si pravideln&
typickych pro odstup od ostatnich ochranny odstup a diikladné ruce mydlem
koronavirus, jako minimalné 1,5 m! dodrZet, pouZivejte a vodou po dobu
napf. horecka a kasel, masku. 20 sekund, zejména
zustante doma. po pouZiti toalety a pfed
kazdym jidlem.
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Nedotykejte se rukama Nepodavejte ruku. Zamezte prezencnim akcim; Vyhnéte se mistim
obliceje. alternativné pouzivejte telefonni s vétsi koncentraci
a videokonference. osob.
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Kaslete a kychejte Pravidelné vétrejte vnitini Oddélené pouzivani Pravidelné Cistéte plochy
do rukavu nebo kapesniku, prostory. hygienickych potreb prichazejici do kontaktu s kazi
ne do ruky. a rucnikd. a rukama.
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