	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Radno područje:
Tvrtke u poljoprivredi, šumarstvu i vrtlarstvu 
	Upute za rad
	Aktivnost:
Osiguranici s 
više kontakata sa 
klijentima, kolegama i sl. 
kao na primjer 
u prodavaonici na farmi, 
u vrtlarskoj tvrtki   
ili rasadniku drveća
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	
	sukladno § 14 Pravilnika o zaštiti na radu s biološkim tvarima 
	
	 

	 
	
	
Datum:

	
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	BIOLOŠKE RADNE TVARI 
	 

	 
	Koronavirus SARS-CoV-2 – Rizična skupina 3
	 

	 
	
	 

	 
	
	 

	 
	OPASNOSTI ZA LJUDE
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	Bolest uzrokovana koronavirusom 2019. (COVID-19) prenosi se  sa osobe na osobu infekcijom koronavirusom SARS-CoV-2. 

Prenosni put:
Virus se prenosi na sluznice (usta, nos, oči) kapljicama u zraku (zaraza kapljicama) ili kontaminiranim rukama (zaraza razmazom).
Vrijeme inkubacije:
Period nakon infekcije do pojave simptoma može potrajati od nekoliko dana do dva tjedna.
Utjecaji na zdravlje:
Infekcije su obično blage i bez simptoma. Mogu se pojaviti i akutni simptomi bolesti, npr. respiratorne bolesti s vrućicom, kašljem, otežano disanje i poteškoće s disanjem. U težim slučajevima infekcija može uzrokovati upalu pluća, teški akutni respiratorni sindrom (SARS), zatajenje bubrega, pa čak i smrt. To se posebno odnosi na kronično bolesne osobe ili one čiji je imunološki sustav oslabljen.
	 

	
	ZAŠTITNE MJERE I PRAVILA PONAŠANJA
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	Za zaštitu od zaraze koronavirusom nužno je poštivati ​​sljedeće mjere ponašanja:
· Kontakt sa što manje osoba
· Uvijek držati odstojanje od najmanje 1,5 m, ako je moguće
· Pridržavati se higijenskih mjera
· Osobna zaštita putem maske za usta i nos


Da bi se smanjio rizik od infekcije, nužno je poštivati ​​osnovne higijenske mjere, koje se također preporučuju za prevenciju gripe:
· Izbjegavati rukovanje i tjelesne kontakte
· Redovito, često i temeljito prati ruke (najmanje 20 sekundi sapunom do zgloba)
· Koristiti sredstva za dezinfekciju ruku, kada nije moguće prati ruke. Prikladna testirana i priznata sredstva za dezinfekciju nalaze se npr. na popisu Instituta Robert Koch (www.rki.de).
· Držati ruke dalje od lica
· Kašljati i kihati u maramicu ili u lakat ruke
· Održavati minimalni razmak od 1,5 m od drugih osoba
· Ako se ne može održavati razmak od 1,5 m, nužno je nositi odgovarajuće maske (FFP2 ili ekvivalentne)
· Redovito prozračivati zatvorene prostorije

Za osobe s kroničnim bolestima dišnih putova i osobe s oslabljenim imunološkim sustavom, osobito je važno dosljedno provoditi ove zaštitne mjere. 
	 

	
	PONAŠANJE U SLUČAJU OPASNOSTI – PRVA POMOĆ
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	U slučaju pojave simptoma bolesti, odmah obavijestiti svog pretpostavljenog, nazvati liječnika telefonom i dogovoriti se o daljnjim mjerama
	 

	 
	PRAVILNO ODLAGANJE OTPADA
	 

	 
	Kućni otpad odlagati na uobičajenu obradu otpada
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