KATER ¢
Kinder sicher und gesund MOR'TZ

LECKER FUR ZWISCHENDURCH

_VOLLKORNBROT MIT
KASE UND WEINTRAUBEN

Du brauchst:

Vollkornbrotscheiben, Ausstechformchen,
Kasescheiben ohne Locher, Butter, Wein-
trauben, Zahnstocher, Gemusestreifen und
Salatblatter fiir die Dekoration

Steche aus den Vollkornbrotschei-
ben zum Beispiel Kreise, Herzen oder
Sterne aus. Bestreiche sie dinn mit &
Butter. Steche aus den Kaseschei-

ben die gleichen Motive aus. Wasche
die Weintrauben grindlich. Pickse
auf deine Zahnstocher Weintrauben
und stecke die kleinen Spiel3e auf
deine Brote. Wer keine Weintrauben
mag, kann auch Wiirfel aus Salatgur-
ken machen. Dekoriere den Teller

zum Beispiel mit Salatblattern oder
Gemusestreifen.

Mit gesunden Zahnen hast du
gut lachen! Sie sehen schon aus und konnen
kréftig beifen. Kdse, Gemiise und
Vollkornbrot halten deine Zahne fit!
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