
فيروس كورونا

إجراءات الوقاية العامة

غسل اليدين بانتظام وبعناية 
بالماء والصابون لمدة 20 ثانية، 

وخصوصا بعد الذهاب للمرحاض 
وقبل كل تناول للطعام.

ابقى في المنزل 
عند توفر الأعراض 
النموذجية للكورونا 

مثل الحمى أو السعال.

ارتدي كمامة عند 
الاقتراب من آخرين 

بشكل يتعدى المسافة 
الآمنة.

حافظ على مسافة 
آمنة تعادل على 
الأقل 1,5 م من 

الآخرين!

السعال والعطس بالذراع المثنية، 
وليس باليد.

عدم لمس الوجه باليدين! عدم مصافحة الآخرين. تجنب الفعاليات الحضورية؛ 
وقم بدلا من ذلك باجراء 

مؤتمرات عبر الهاتف والفيديو.

تجنب تجمعات الناس.

استخدام منفصل للوازم النظافة 
الصحية والمناشف.

قم بانتظام بتهوية الغرف 
الداخلية.

نظف مواضع اللمس على الجلد 
واليدين بانتظام.

 20 ثانية
1,5 م 1,5 م
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