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W przypadku objawéw Zachowac Jesli odlegtosc jest ~ Myc rece regularnie i doktadnie
typowych dla przynajmniej mniejsza od odlegtosci wodg z mydiem przez
koronawirusa, np. 1,5 m odstepu bezpiecznej, nosié 20 sekund, zwtaszcza po
goraczki i kaszlu, pozostac od innych osaob! masecqu. skorzystaniu z toalety i przed
w domu. kazdym positkiem.
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Nie dotykac twarzy rekami. Nie podawac reki. Unika¢ wydarzein zwigzanych z Unika¢
osobistym udziatem, alternatywnie zgromadzen.
korzystaé z konferencji
telefonicznych lub wideo.

| @ @
Kaszlec i kicha¢ w zgiecie Regularnie wietrzy¢ Korzystac z osobnych Regularnie czyscic
tokcia lub chusteczke, nigdy pomieszczenia. artykutoéw higienicznych i powierzchnie skory i dtoni
w dton. recznikow. narazone na kontakt.
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