
Trainings- und Erholungswoche
für pflegende Angehörige

SVLFG digital

Die Trainings- und Erholungswoche für pflegende  
Angehörige ist zusätzlich auch als Online-Seminar  
verfügbar. 

Ansprechpartner
Telezentrum „Mit uns im Gleichgewicht“
Tel.: 0561 785-10512
E-Mail: Gruppenangebote@svlfg.de

Weitere Informationen finden Sie unter  
www.svlfg.de/gleichgewicht. 
 

Herausgeber 
Sozialversicherung für
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Weißensteinstraße 70–72
34131 Kassel

Tel.: 0561 785-0
E-Mail: poststelle@svlfg.de
www.svlfg.de

www.svlfg.de/gleichgewicht



Trainings- und Erholungswoche für pflegende Angehörige

Die Menschen in Deutschland werden immer älter. Damit 
steigt auch die Wahrscheinlichkeit, irgendwann pflege- 
bedürftig zu werden. Fast alle Betroffenen wünschen sich, 
auch dann noch in ihrer gewohnten Umgebung bleiben zu 
können – und bei vertrauten Menschen.
Pflegende Angehörige werden häufig auch als „verborgene 
Patienten“ bezeichnet. Die Beeinträchtigungen dieser  
Menschen auf körperlicher, seelischer und sozialer Ebene 
sind vielfältig. In der Praxis wird jedoch der Fokus häufig  
auf den Pflegebedürftigen gerichtet und der pflegende  
Angehörige dabei aus den Augen verloren. Ziel der Sozial-
versicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) ist es, die körperliche und seelische Gesundheit  
der Pflegenden zu erhalten. Aus diesem Grund bietet die 
SVLFG Trainings- und Erholungswochen für pflegende  
Angehörige an. Sie lernen dort Tipps und Tricks zur Pflege – 
aber auch, wie sie etwas für sich selbst tun können.

Die Kernziele der Trainings- und Erholungswoche sind:

    Qualität der häuslichen Pflege verbessern  
(z. B. richtige Ernährung für Pflegebedürftige)

    Pflegebelastungen der Pflegenden vorbeugen
    Gesundheit der Pflegenden fördern
    Kontakt und Austausch mit anderen Pflegenden
    Kennenlernen von Hilfsangeboten

Während dieser Woche ist es möglich, den Pflegebedürf-
tigen im Rahmen einer Kurzzeit- oder Verhinderungspflege 
versorgen zu lassen. Die Pflegekasse der SVLFG berät Sie 
gerne und gewährt Leistungen im Rahmen der gesetzlichen 
Möglichkeiten.

Programminhalte

    Pflegekurs
    Pflegeberatung
     Bewegungs- und Entspannungseinheiten 
    Vorträge

Teilnahmevoraussetzungen

     Teilnahmeberechtigt ist, wer einen Angehörigen pflegt, 
der Anspruch auf Leistungen aus der landwirtschaft-
lichen Pflegeversicherung oder Anspruch auf Leistungen 
der landwirtschaftlichen Unfallversicherung (Pflegebe-
dürftigkeit aufgrund eines Arbeitsunfalls) hat. 

    Ebenfalls berechtigt zur Teilnahme ist, wer selbst bei der 
landwirtschaftlichen Kranken- und/oder Pflegeversicherung 
versichert ist, unabhängig davon, ob die pflegebedürftige 
Person bei der SVLFG versichert ist. 

Eigenbeteiligung

Die Eigenbeteiligung beträgt derzeit pro Teilnehmer 99 Euro.


